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ODLING AV GRONSAKER:

HUR BORJADE DET?

Under denna lektion gar vi igenom hur och nér gronsaker bérjade odlas. Fran
gurkan i Kina for 5 000 ar sedan och adelns och présterskapets storre odlingar
pa landsbygden till den kommersiella odlingen vi ser idag.

LEKTIONENS SYFTE

Stodord och bilder som hjalpmedel fér att minnas och lara.
Historisk referensram och férdjupad forstaelse for nutiden.

INSTRUKTION TILL LARARE
Presentation: Presentera hur det gick
till nar gronsaker kom till Sverige. Fran
gurkan i Kina for tusentals ar sedan,
adelns och prasterskapets storre od-
lingar pa landsbygden till hur det ser
utvecklades pa 1900-talet.

Diskutera i klassen: Hur hade ert eget
boende (tradgard, innergard) sett ut
om ni hade odlat era egna grénsa-
ker? Lat eleverna fundera 6ver vad

det hade inneburit i form av vattning,
godning och att ta hand om vaxterna
samt tillgangen.

KOPPLING TILL LAROPLANEN

Elevuppgift: Bérja med att presentera
hur en mind map (tankekarta) ser ut.
Exempelvis kan du géra en mind map
over texten “Svensk gronsakshistoria:
Hur borjade det”, som du nyss presen-
terat for eleverna. Forklara varfor den
kan vara ett hjalpmedel for eleverna
att minnas.

Lat eleverna arbeta tva och tva och
lasa igenom tidslinjerna om gurka,
tomat och kal. Be dem att valja en
gronsak och goéra en mind map over
dess historia. Pa sa satt kommer de
battre minnas hur det gick till nar och
hur olika gronsaker kom till Sverige
samtidigt som eleverna lar sig arbeta
med hjalpmedel for att kunna planera
exempelvis en muntlig presentation.

Anvanda en historisk referensram som innefattar olika tolkningar av tidsperioder, handelser,

gestalter, kulturméten och utvecklingslinjer,

Nagra av de europeiska upptacktsresorna, deras betydelse och konsekvenser.
Jordbrukets omvandling och dess konsekvenser for manniskor.

Muntliga presentationer och muntligt berattande for olika mottagare, om amnen hamtade
fran vardag och skola. Stodord, bilder och digitala medier som hjalpmedel for att planera och
genomféra en muntlig presentation. Hur gester och kroppssprak kan paverka en presentation.
Sprakliga strategier for att minnas och lara, till exempel tankekartor och stédord.
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Visste ni att gurkan boérjade odlas i Indien redan for 4 000 - 5000 ar sedan?
Till Sverige kom den for ar 1598. Det och mycket annat om grénsaker ténkte

vi nu berdtta merom.

Gronsaker har
odlats lange, spe-
ciellt i andra delar
av varlden an
Sverige. Gurkan
borjade exempel-
vis odlas i Indien
for omkring 4
000 till 5000 ar
sedan, och kom
till Sverige forst
1598.

Att saga exakt hur lange vi har odlat
gronsaker i Sverige ar svart. Det beror
pa att det inte finns tillrackligt manga
skriftliga kallor fore 1500-talet. Tidiga-
re har man trott att klostren var forst
med att odla gronsaker i Sverige. Idag
vet man dock att det ar felaktigt. Har

odlades grénsaker langt tidigare an sa.

(Heimdahl, 2010)

Under medeltiden (ar
400 till 1400) fanns
det nagot som kallad-
es for kal- och I6kgar-
dar. De fanns ofta i
staderna. Dar odlades
framfor allt kalvaxter
och bladvaxter. Exem-
pel pa vad som odla-
des var bladkal och
vitkal, ramslék och
anna vild lok.

Under 1500- och 1600-ta-
let tog den svenska
gronsaksodlingen fart pa
riktigt. Det var genom att
adeln och prasterskapet
hade stérre odlingar pa
landsbygden det kunde
ske. Bland gronsakerna
som odlades da finns
manga du fortfarande
kan hitta nar du besoker
affarens gronsaksdiskar.
Nagra exempel ar rédbetor, morot,
palsternacka, blomkal, drter och gurka.

Kommersiell odling av gronsaker
borjade under mitten av 1800-talet.
Anledningen var att staderna borja-
de vaxa och befolkningen inte langre
hade plats att odla tillrackligt mycket
egna gronsaker for att kunna tacka sitt
eget behov. Torghandel blev vanligare
och nar jarnvagen byggdes i slutet av
1800-talet kunde man transportera
gronsaker fran andra delar av landet
till stadderna. Det gjorde att Skane,
med sina goda klimatférutsattningar,
till en stor exportor av gronsaker till
ovriga delar av Sverige.

Under 1900-talet blev det allt billigare
med transporter. Det gjorde att mer
gronsaker importerades till Sverige
fran andra lander, medan svenskodla-
de gronsaker minskade.
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ELEVUPPGIFT

GOR EN MINDMAP/TANKEKARTA

Har finns tre tidslinjer. En 6ver gurka, en éver tomat och en 6ver kal. Din
uppgift ar att lasa de tre tidslinjerna. Valj sedan en gronsak och gér en mind
map 6ver dess historia. Genom att géra en mindmap kommer du minnas
den gronsakens historia mycke béattre.

AR 3000-2 000 F.KR.

Gurkan bodrjade odlas i Indien
och ar en klangvaxt. Gurkan
bestar av 95% vatten.

AR1000 F.KR.

Gurkan sprider sig till Egyp-
ten. Harifran spred gurkan
sig till resten av varlden. Aven
i bibeln framgar det att man
kande till gurka under denna
tid.

AR1598
Nu odlas det gurka i Sverige

for forsta gangen. Detta i Her-
tig Karls tradgard vid Nyko-
pingshus.

AR1900

| bérjan pa 1900-talet startar
tradgardsforetag med vaxt-
hus runt vara storre stader i
Sverige. Dar boérjar man da
odla gurka.

AR1980

Pa 80-talet odlades 18 000
ton gurka i Sverige. Den vanli-
gaste sorten var slanggurka.

IDAG

| dag odlas det omkring 28
000 ton gurka i vaxthus och
ytterligare 11 000 ton pa fri-
land (ute).

1600-TALET

Tomaten harstammar fran
Sydamerika men kom till Nor-
den pa 1600-talet.

1700-TALET

Mot slutet av 1700-talet upp-
ger the Encyclopedia Britan-
nica att tomater dagligen
ingick i soppor, buljonger och
som dekoration. Tomater var
till en boérjan dyra, men kring
1820 var frukten tillganglig i
de flesta gronsaksstand.

1900-TALET

Tomaten kallades for karlek-
sapple fram till 1920 da de
flesta borjade kalla tomaten
for just tomat.

AR 1987

Varldens hittills storsta tomat
skordas i USA. Den vagde 3,25
kg och liknade en citron i sin
form.

IDAG

Varje ar odlar vi 15 000 ton
tomater i vaxthus i Sverige.
Det finns tva huvudtyper av
tomater; vanlig tomat och
busktomat. Inom varje typ
finns det mangder av olika
sorter med varierande smak,
farg och form.

AR 600 F.KR.
Grekerna boérjade odla kal
redan ar 600 fore kristus.

700-1100 E.KR.

Vi har odlat kal i Norden se-
dan vikingatiden. Vikingarna
hade troligtvis med sig kal
hem fran sina resor till Eng-
land.

1600-TALET

Det finns massvis med
kalsorter. Kalrabbi, blomkal,
savoykal, rédkal och grénkal

anvandes redan pa 1600-talet.

1700-TALET
Svenskar borjade ata broccoli,
som ocksa ar en kalsort.

1800-TALET

Svenskarna borjade ata brys-
selkal. Som man kan héra pa
namnet harstammar bryssel-
kalen fran Beligen.

IDAG

Idag anvander vi oss av
massvis med olika sorters kal
i matlagning. Visste du att
exempelvis pizzasalladen ar
gjord pa vitkal? Nu vet du.
Mums.
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